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Produkty miesigca lipca

W lipcu kilka dni moze by¢ bardzo, bardzo cieptych, ale
lato nie powinno by¢ juz tak upalne jak w ubiegtych
latach - jednak wahania temperatur moga da¢ nam

sie we znaki. Okoto 15 dnia miesigca bedziemy mieli
coroczng kumulacje energii Ciepta. Na ogét oznacza to
ingerencje Wszechswiata - temperatura zwykle spada
o okoto 10 stopni. Powinnismy by¢ ostrozni - pomimo
ochtodzenia jestesmy narazeni na skutki Ciepta.
Odzyskac forme pomoze nam stary znany rokitnik.
Najcenniejsza rzeczg, jaka ma do zaoferowania, jest

jego ztoto-czerwony olej, Organic Sea Berry oil. Dzieki
ttoczeniu na zimno zachowywane sa w nim wszystkie
substancje bioaktywne, ktére maja zbawienny wptyw na
organizm. Rokitnik wspomaga naturalne mechanizmy
obronne organizmu, normalne trawienie i czynnos¢ uktadu
sercowo-naczyniowego oraz ma korzystny wptyw na skoére.
Podczas urlopu mozna siegnac po rokitnika w proszku
(Organic Sea Berry powder), fatwiej go przewozic.

Z kolei Korolen bardzo dobrze radzi sobie z wahaniami
temperatur, Swietnym pomystem jest spakowanie go

nad zimne morze. Nakarmi nasze naczynia krwionosne
cieptem, a my bedziemy mogli przedtuzy¢ sobie
szalenstwo w figlarnych, cho¢ nieco lodowatych falach.
Motto tegorocznych wakacji to juz tradycyjnie ,Lato
petne pokus”. Bedziemy delektowac sie mydtami,
szamponami i kremami Energy, mamy bogaty wybor.
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Produkty miesigca sierpnia

Sierpien juz nie powinien wyrézniac sie pod wzgledem

temperatury. Poczatek sierpnia powinien by¢ chtodniejszy,

nieco cieplejszy przed koncem pierwszej dekady, a potem

juz temperatury powinny pozostac¢ na srednim poziomie.

Sierpien napetnia nas nostalgia, jeszcze kilka tygodni, potem

kilka dni i z wakacjami mozemy sie definitywnie pozegnac. Aby

cieszyc¢ sie tymi ostatnimi chwilami lata, oddajmy sie w dobre

rece Organic Matcha. Herbate mozna przygotowac na zimno

i ciepto, w zaleznosci od nastroju. Matcha uspokaja, podwyzsza

poziom energii i wytrzymatos¢ - Samuraje pili jg z uwagi na efekty

stymulujace. Ucieszy réwniez fakt, ze pomaga organizmowi spalac¢

kalorie nawet 4 razy szybciej niz normalnie. Gtéwna zaleta jest to,

ze Matcha nie ma zadnych skutkéw ubocznych, jak to ma miejsce

w przypadku pigutek odchudzajacych, nie podnosi cisnienia

krwi ani nie przyspiesza akgji serca. Podczas letnich zabaw

doceniamy réwniez fakt, ze wzmacnia pamiec i koncentracje.

Nalezy pomysle¢ takze o skérze, letnie storice moze ja bardzo

zmeczy¢. Chociaz pieczotowicie o nig dbalismy, pielegnujac

ja mydtem, szamponem i kremami Energy, w zaleznosci

od upodoban, przez kilka tygodni mozemy poddac ja

systematycznym zabiegom stosujac preparat Cytovital.

Czasem naszej opieki wymagaja takze uszy. Od czasu do czasu

zaczyna wiac zimniejszy wiatr, zwlaszcza nad morzem, a dzieci

Zle znoszg problemy z uszkami. Z tego wzgledu zdecydowanie

nalezy zabrac¢ na urlop Audiron, unikniemy nie tylko

nieprzespanych nocy, ale naprawde bedziemy cieszy¢ sie latem!
EVA JOACHIMOVA
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SEOWO WSTEPU

Na miniaturowym bzie w ogrodzie od dwdch tygodni juz co$
sie dzieje. Pierwszym obserwatorem bytfa nasza czworonozna
pupilka, ktéra wykazuje sie duza rezerwa oraz delikatnoscia

i pomimo weszenia to tu to tam, w tym wypadku typie

tylko okiem i toruje sobie inne korytarze pod bukszpanem.
Nie przeszkadza. A tam tymczasem ,uwito sie” gniazdko.

I w Srodku sg jajeczka. A raczej byty, bo na przestrzeni
ostatnich dni znalaztam na trawie skorupke.

Z bezpiecznej odlegtosci obserwuje niespieszne ruchy
matych szyjek i otwieranych dzidbkéw, zeby nie zaktécic¢ ich
spokoju i rodzicom w zaden sposéb nie pokaza¢, ze kryjowka
zostata zdemaskowana. Przymierzam sie do zrobienia zdjecia,
ale odktadam to na pézniej. Na wszelki wypadek, zeby
puchate stworki zdazyty nieco sie opierzy¢ i usamodzielnic.
Tej mamy to nawet w petnej krasie nie widziatam. Nie wiem,
czy to wrdébel, czy sikora, czy ktos jeszcze inny. Ale jestem
zachwycona. Ze sg, ze wybraty nasz ogréd na swéj dom i ze
nie przeszkadza im, ze catkiem niedaleko co jakis czas ktores
z nas sie ,peta”. To chyba znak, ze czujg sie bezpiecznie.
Poczucie bezpieczenstwa wszystkiemu sprzyja. Rozwojowi,
pewnosci siebie, umiejetnosci dawania, dzielenia sig, radosci
zycia. Niby wiemy to odkad Swiat Swiatem, ale nagle jakby
nas wszystkich cos za¢mito. Bo nie wszystkie ptaki tak maja,
niestety. | stycha¢, ze tyle szczescia w najblizszym czasie nie

—

beda miaty kolejne ptasie rodziny. Albo poleca dalej... nie
wiadomo dokad. Bo przeszkadzajg nam kolejne drzewa.
Drzewa dajace cien, strzegace resztek pozostatego nam
dzisiaj Swiezego powietrza, drzewa bedace schronieniem.
Przeciez drzewo to zycie.
Bagatelizujemy problem. Podstawowy, zasadniczy.
Jakbysmy mysleli, ze kiedy tutaj na ziemi w koricu nie
bedzie dato sie zy¢ - pojawi sie kosmiczny bohater i zaprosi
w podréz na sasiednia, blizniaczg planete. Na tamach
tego czasopisma nikomu nie trzeba ttumaczy¢, co brak
pszczdt, czy drzew dla nas oznacza. Jestesmy zywa firma,
dotykamy natury, z niej czerpiemy i nig sie zywimy. Szkoda
tylko, ze w nas tej potrzeby rozmawiania o tym z innymi
jest jakos mato. Nie o to chodzi, zeby ten wstep zabrzmiat
jak manifest. Bardziej o to, zeby nas samych byto lepiej
widac i stychaé. Zebysmy nie byli spotecznie obojetni.
Zafundowalismy naszym dzieciom szalony rok szkolny. Dla
podwdjnego rocznika jeszcze trwa i pomimo pieknego
terminu WAKACJE, odetchng dopiero, kiedy rekrutacja sie
zakonczy. Jak to wptyneto na ich poczucie bezpieczenstwa
- pokaze czas. Od sposobu naszego wychowania ich zalezy,
jak poradza sobie z ewentualnym niepowodzeniem. Ale
moze zdazymy zabra¢ gtos, zanim kolejne drzewo okaze sie
tylko elementem do grilla.
Zyczymy Paristwu wakacji blisko natury
Zesp6t Energy Poland
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bym na bezludna wyspe mogta zabrac ze
produktow Energy, wybratabym kremy Per ¢
rajg tyle ziot i olejkéw eterycznych, o ktorych
0ga tylko pomazy¢ i wspdlnie pokrywaja szerokie
otrzeb cztowieka. Krétko méwiagc przypadty
hami ich zapach i w kazdej sytuacji moim
ich. Jednak wazne sa dla mnie

ge na bezludna wyspe ot tak

de musiata stawi¢ czota

dzie wtasnie jestem.

owym potrzebom
agramu®...

N - ODWAZNY BOJOWNIK
pszenia Droserinu: czoto, policzki, pod nosem,
inek kregostupa, klatka piersiowa, dtonie. Podstawowa
potrzeba cztowieka jest poczucie bezpieczenstwa. Droserin dodaje
odwagi by stawi¢ czota problemom oraz naciskowi psychlcznemu
i fizycznemu. Pomaga w forsowaniu naszej woli i 0so
Na poziomie psychicznym zwieksza poczucie pewno
bezpieczenstwa. Strachliwe dzieci (i nie tylko dzieci
daty sie zakrzycze¢. Pod katem fizycznym wzm
zdolnosci obronne. Przede wszystkim jedna
pomocnik przeciw katarowi i kaszlowi, a t
potrafi powali¢ nawet mezczyzne, o cz




)) ROZWOJ: PROTEKTIN - CIERPLIWY NAUCZYCIEL
Gléwne strefy nanoszenia Protektinu: trzecie oko, skronie,
kregi pod oczami, obszar watroby i pecherzyka zétciowego,
obszary miedzy palcami, kieszenie paznokci. Potrzeba dalszego
rozwoju duchowego, psychicznego i intelektualnego wkracza
na scene wtedy, kiedy zostaty zabezpieczone potrzeby
materialne. Zawsze, kiedy chcemy przejs¢ na nowe oryginalne
nieprzetarte rozwiazanie, Protektin bedzie naszym dobrym
pomocnikiem. Pomoze tez leczy¢ efekty naszego pochopnego,
nieprzemyslanego postepowania, pogodzic sie z poczuciem
gniewu, wiciektosci i krzywdy. Jest odpowiedni wszedzie,
gdzie panuje niezasadna surowos¢, brakuje dystansu i zabawy.
Wskazanie uzycia na problemy fizyczne jest proste — na wszystko,
co swedzi, sprawdzi sie Protektin.

ODPOCZYNEK: ARTRIN - MADRY DORADCA

Gtowne strefy nanoszenia Artrinu: czoto, zatoki, wezty chtonne,
uszy, kregi pod oczami, broda, ledzwie.

Jak czesto potrzebujemy sobie z ulga odetchna¢ bedac pewnym,
ze wszystko jest w porzadku? Potrzeba chwili, nicnierobienia

i spokoju jest wtasciwa wszystkim zywym istotom. Tylko cztowiek
ma tendencje do niedostrzegania tego i potem do zdziwienia,

ze wszystko go boli. Dla takich chwil jest tu Artrin. Pomaga na
bodle, zmeczenie i wyczerpanie zapaséw energetycznych. Nic
dziwnego, ze od dtuzszego czasu Artrin jest najbardziej lubianym
kremem. Ma bowiem zdolno$¢ do rozwigzania za nas wielu
probleméw. Poleca sie uzycie go we wszystkich przypadkach,

Nowa koncepcja
Pentagramu®

_ PONADCZASOWA IDEE
PENTAGRAMU®, TRWAJACA
Z NIEMAL 25 LAT,
SUWAMY ZNOW

droserin
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NA CZYM POLEGA WYJATKOWOSC KREMOW?
Bioinformacyjne kremy skrywaja swoj ,skarb” w sktadzie,
ktéry gwarantuje w jednej sekundzie wszystko, co
potrzebne do odzywienia, oczyszczenia i ochrony catego
systemu ciata, skory i srodowiska wewnetrznego. Innymi
stowy do regeneracji, detoksykacji i odpornosci, tak
potrzebnych do odpowiedniej jakosci naszego zycia. Jezeli
mozemy powiedzie¢, ze kremy zabezpieczaja wszystkie

3 procesy rownoczesnie, to wtedy jesteSmy przygotowani,
by poméc organizmowi w kazdej sytuacji. Naniesienie na
skdre jest gwarancjg bardzo skutecznego wykorzystania
zawartych w nich substancji, ktére dzieki sposobowi
obrébki zachowaty swojg wysoka jakos¢.

Baza kremdw jest wyciag ziét w wodzie ze Zzrédta
Podhajska. Szereg olejkéw eterycznych, wyciag z torfu

i mnostwo ziét odpowiada filozofii TCM, majacej na celu
wsparcie 100% funkcjonowania wszystkich organow
naraz. Pozostate sktadniki, np. ekstrakt z Croton lechleri
lub enzymy z dzdzownic kalifornijskich, wzmacniaja
dziatanie kierujac je na konkretne organy i ich funkcyjnos¢
dla organizmu. Pie¢ bioinformacyjnych kreméw Energy
jest nadbudowa Pentagramu® koncentratéw ziotowych,
ktérych dziatanie wzmacniaja.

: "

-

Harmonia kolorow, synergia elementow i wzajemna

interakcja. Wtacz swoja in_tuiﬂch@mbinuj i @l-m,

o swoje zdrowie i wolng mysl.

» nowa tuba kremow terapeutycznych umozliwiaaz 99%
wykorzystanie ich zawartosci i,

» na.opakowania zuzywamy az o 50 % mniej plastiku

» obrébka powierzchn yktk:ch pudetek ﬂnozhma
100% recykling

—




GEOWNE OBSZARY NANOSZENIA KREMOW PENTAGRAMU®

Droserin Protektin

kiedy mamy poczucie niedoboru wolnosci czy dyscypliny,
pomoze nam postepowac madrze i intuicyjnie i nie pozwoli nam
ulec strachowi i otepieniu. Na poziomie fizycznym Artrin poradzi
sobie z bélami i stanami zapalnymi wszelkiego rodzaju. W tym
jest naprawde nieprzezwyciezony. Znaczny wptyw ma tez na
ogolne uspokojenie w przypadku jakiegokolwiek szoku.

MOTYWACJA: RUTICELIT - DZIELNY SOJUSZNIK
Gtéwne strefy nanoszenia Ruticelitu: czoto, nos, ciemie, ostatni
kreg szyjny, serce, ko$¢ ogonowa.

Naszym najczestszym motywatorem jest stres, musimy
przyznad. Stres jest naszym niemal codziennym przewodnikiem
i efektywnie skraca nam zycie oraz dodaje zmarszczek. Wtasnie
przeciw stresowi skierowany jest pomocnik o imieniu Ruticelit.
Pomoze nam zaraz rano, kiedy jestesmy zmuszeni wstawac
wczesniej, niz bysmy chcieli, réwniez przy wszystkich okazjach,
kiedy jestesmy emocjonalnie wzburzeni, i wreszcie utatwi nam
zasypianie. Nie tylko wszystkie sytuacje, kiedy serce zacznie
nam bic szybciej, podchodza pod Ruticelit, ale tez stany,

kiedy poczerwieniejemy. Takze pod wptywem nadmiernego
opalania lub rozszerzenia naczyn krwionosnych (popekane
zytki, hemoroidy, zylaki). Ruticelit jest Swietnym kremem
odmtadzajacym przeciw zmarszczkom.

OPIEKA: CYTOVITAL - TROSKLIWY CYRULIK
Gtowne strefy nanoszenia Cytovitalu: brwi, policzki, broda,
potylica, szyja, splot stoneczny.

Juz od dziecinstwa potrzebujemy, by komus na nas zalezato,
bez wzgledu na to, czu juz jesteSmy samodzielni i niezalezni,
potrzeba ta trwa dalej. Cytovital dodaje skorze delikatnosci

i wilgotnosci, co jest efektywnym sposobem, na spowolnienie
starzenia. Jest to takze idealny krem do opieki nad piersiami

i brzuchem, czy to ciagzowym, czy nie. Dziata na uktad
hormonalny i ma zdolnos¢ doprowadzania do réwnowagi.
Cytovital wywotuje ogdlne zadowolenie, zréwnowazenie i spokoj
wewnetrzny, z ktérego ptynie zdolno$¢ do samorealizadji.
Ona prezentuje najwiekszg troske o siebie samego, poniewaz

Cytovital

Ruticelit

Artrin

wypetnia nasza najgtebsza potrzebe bycia soba. Robic to, co
naprawde chcemy, a wszystko zupetnie naturalnie i precyzyjnie.
To daje najwieksze poczucie spetnienia w zyciu cztowieka.
Przyjemnego ulegania kremowej pokusie zyczy Panstwu
mgr TEREZA VIKTOROVA

e N

POWINNISCIE WIEDZIEC

Pieé¢ regenerujagcych kreméw Pentagramu® nalezy
do pieciu podstawowych elementéw tradycyjnej
medycyny chinskiej. Ich stosowanie przynosi
wiele korzysci:

» poszczegodlne kremy majg szerokie zastosowanie, wptywaja
na wszystkie podstawowe uktady narzadéw, a zatem
réwniez na wszystkie typowe problemy zdrowotne,

» mozna stosowac kilka réznych kremoéw do réznych czesci
ciata i rozwigzac w ten sposéb wiele probleméw naraz,

» stosowanie kreméw mozna dowolnie taczy¢ z lekami lub
suplementami diety,

» duza zaletg jest mozliwo$¢ stosowania kremoéw podczas
cigzy i karmienia piersia,

» dla 0séb z alergia na niektdre sktadniki suplementéw diety
(np. olej sojowy, wosk pszczeli itp.) stosowanie kremdéw
ziotowych jest wtasciwg alternatywa rozwigzania problemu
zdrowotnego.

W jaki spos6b mozna stosowac kremy?

»w nagtych wypadkach, zapobiegawczo, terapeutycznie,

» w zaleznosci od pory roku,

» powyzej miejsca znajdowania sie danego organu lub
przebiegu kanatéw energetycznych (meridianéw),

» w miejscu stref refleksologii lub punktow
akupunkturowych,

» jako srodek wspomagajacy regeneracje z pomoca
koncentratu ziotowego Pentagramu®

: N
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Terapia dotykiem - z doSwiadczenia

Podczas dtugoletniej praktyki
terapeuty, oprocz tak zwanego

»masazu klasycznego”, nauczytem

sie i uzyskiwatem certyfikaty

w innych rodzajach oddziatywania
terapeutycznego na klientéw poprzez
dotyk. Chyba najwiecej doswiadczen

i dobrych wynikéw zapewnita mi terapia
ajurwedyjska, chociaz poswiecitem sie
jej gtownie poprzez masaz.

WELASNE PROCEDURY

Zrozumiatem, ze bol pojawia sie nie tylko
podczas mocnego naciskania na punkty
problematyczne, ale takze podczas
delikatnego dotyku wrazliwych obszaréw
ciata klienta. Przestudiowatem dziesigtki
ksigzek, zeby wiedze i doswiadczenie

z kurséw uzupetnic o te, ktérych nie
miatem okazji poznac podczas spotkan

08 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

z doswiadczonymi praktykami. Kazdy
z nich zajmowat sie gtéwnie swoim
systemem dziatania, a ja szukatem
ztozonosci i takiej techniki, ktora
odpowiadataby nie tylko ,ofiarom” na

stole do masazu, ale takze mojej naturze.

Praca z preparatami Energy, zwtaszcza

z piecioma kremami Pentagramu®,

ktére pojawiaty sie stopniowo na rynku,
doprowadzita mnie do punktowego
masazu meridianow ludzkiego ciata,

a pbzniej elektroakupunktury przy
uzyciu instrumentéw stworzonych przez
chinskich i rosyjskich ekspertow.

STOPYI KOLANA

Do wrazliwych stref, ktorych niektérzy
klienci nie pozwalaja sobie dotkna¢,
naleza przede wszystkim stopy, ale
takze kolana. Jeden i drugi obszar ciata

ma wiele stref i punktéw, ktére poprzez
,dotykanie, pocieranie, nacieranie,
ugniatanie i sciskanie”, czyli poprzez
masowanie, moga dawac doskonate
rezultaty na drodze do wyzdrowienia.
Oba sa w pewien sposéb zwigzane

z tematyka Koziorozca.

» Stopy dzieki kontaktowi ze stabilnym
podtozem stanowia podparcie dla
catego ciata. Na powierzchni stopy

i w obszarze kostek znajduje sie skupisko
punktow refleksyjnych powigzanych

z catym organizmem. Wsréd oséb
zainteresowanych terapia stopniowo
znalazto sie wielu takich, ktérym

w zupetnosci wystarczata refleksologia.
Od poczatku dla mnie i dla moich
klientéw najbardziej ulubionym

i najczesciej uzywanym stat sie krem
Artrin (mniej wiecej w srodku stopy



meridiany nerek, watroby, $ledziony

i trzustki, z tytu pecherza moczowego,

z zewnatrz drogi akupunktury pecherzyka
z6tciowego i zotadka, tak wiec do

kremu Artrin dotaczaja réwniez kremy
Cytovital i Protektin). Prawdopodobnie
najbardziej znanym z punktéw meridianu
jest 36 - punkt meridianu zotadka,
wykorzystywany uniwersalnie przede
wszystkim do rozwigzywania probleméw
zdrowotnych organéw dolnej potowy
ciata. Istotne znaczenie ma réwniez
naciskanie punktu 34 drogi pecherzyka
z6tciowego znajdujacego sie w poblizu
wyzej wymienionego punktu 36.

Zawsze zaczynatem masaz od prawego
kolana, nastepnie przechodzitem do
lewego, ale sg terapeuci, ktérzy robia to
na odwroét. Zaleca sie masowac kolano
kolistymi ruchami, probowac zgigc
kolano i stopniowo naciska¢ wszystkie
wgtebienia i wyrostki opuszkami
palcéw. Nie powinnismy pozostac

tylko w okolicy rzepki, ale przejs¢ takze
w miejsca ponizej i powyzej kolana.
Podczas masazu nastepuje stopniowe
rozluznienie nie tylko na poziomie
fizycznym, ale takze w sferze ducha - na
przyktad bardziej migkkie kolana méwia
o pozbyciu sie otepienia umystowego,

CZY WIESZ, ZE

Stowo masaz trafito do nas

z niemieckiego i francuskiego

massage, ale jego korzenie sg

prawdopodobnie znacznie starsze

i 53 zwigzane z arabskim massa

- dotykac, czug, tacinskim massa -

masa, ktérg mozna ksztattowac, czy

greckim pdoow (mdsso) - mieszac,

ugniatac, wciskac do formy, $ciskac.
- Nl
ktéry powinien trwac co najmniej piec
minut, po jego zakonczeniu dobrze
bytoby wstac i hustac sie lekko z przodu
w tyt, z boku na bok. Luzne, lekko zgiete
kolana pozwola nie tylko na dostatecznie
stabilng postawe, ale takze na rozluznienie
i przenikanie ducha. Wraz z regularnym,
nawet codziennym, powtarzaniem
opisanego procesu, na przyktad podczas
porannych rytuatéw, zmienia sie stosunek
do zycia i charakter cztowieka - pojawi
sie bezposrednio$¢ i celowos¢, szczeros¢,
zmienig sie postawy motywacyjne.
Przede wszystkim jednak pozbywamy sie
fatszywych ambicji. A to przeciez warte
jest tego, by poprzez nasz regularny,

mysli o Smierci podczas masazu
uwalniaja nas od strachu przed nia...
Jesli wykonujemy automasaz kolan,

dobrze ukierunkowany dotyk skupic sie na
naszym zdrowiu i rozwoju osobistym!
mgr MIROSLAV KOSTELNIK

znajduje sie strefa nerek, a takze pierwszy
punkt meridianu nerek, wiec wyboér
kremu wydaje sie jednoznaczny). Ale

w zaleznosci od problemdw zdrowotnych
uzywatem wszystkich pieciu kremow.

» Masaz kolan ma nieco inne znaczenie.
Wptywa pozytywnie na nasza wewnetrzng
postawe, stabilnos¢, wytrzymatos¢,

ale takze na przyjecie pokory. Jego
dobroczynnosc jest oczywista. Mozemy
sami wykona¢ masaz, ale idealnie

bytoby znalez¢ doswiadczonego
masazyste, terapeute, ktéry opanowat
dodatkowo sztuke oddziatywania na
punkty akupresury. Krem Artrin lub
jakikolwiek inny — w zaleznosci od
probleméw zdrowotnych i zwigzanych

z nimi meridianéw - rozetrze¢ po

catym kolanie, ktére wczedniej nalezy
zwilzy¢, aby uzyskac lepsza lepkosé,
przepuszczalnosc i zaoszczedzic ilos¢
kremu, réwniez z bokdéw i z tytu (poprzez
wewnetrzng strone kolan przechodza
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Organem jin Ziemi jest $ledziona-
trzustka, jangowym za$ Zotadek, emocja
jest dumanie - czasami mowi sie tez
rozmyslanie. Tkanka Ziemi sa migénie.
Kolorem Ziemi jest z6tty, podstawowg
funkcja jest trawienie.

W literaturze jest niezty zamet

z nazwaniem organu jin Ziemi. Raz jest
to trzustka, innym razem $ledziona,

a czasami pojawiajg sie obie nazwy.
Medycyna chinska bowiem taczy funkcje
obu narzadéw w jeden, ktéry nazywa
$ledziona. Sledziona w tym rozumieniu
ma przede wszystkim funkcje trawienna.
Jest to najwazniejszy organ, ktéry

otrzymuje z pozywienia wszystko, co
jest w nim zawarte. Ptyny, substancje
odzywcze i energie. Te zas rozprowadza
po organizmie.

Sledziona jest matka naszego ciata.
Dostarcza materiat budulcowy na

jego rozwdj i odnowe. Réwniez krew
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dzieki jej pracy moze sie tworzy¢ i by¢

do dyspozycji pozostatych organéw.
Rezyduje w niej duch Y, co jest tg czescia
umystu, ktéra ma za zadanie rozmyslac

o sprawach wokét i w nas.

PRODUKTY ENERGY

Podstawowy koncentrat ziotowy
Pentagramu® Gynex wspiera

Sledzione - trzustke we wszystkich jej
dziataniach. Zaréwno trawiennych, jak

i tych dotyczacych psychiki, ale tez na
przyktad w harmonii wszystkich organéw
- na drodze uktadu hormonalnego.
Pomoze nam tak w psychicznej

i fizycznej stabilnosci w najrézniejszych
okolicznosciach zyciowych.

Kolejnym produktem zwigzanym z Ziemia
jest Cytovital, krem, ktdry jest niezmiernie
skuteczny do uzytku zewnetrznego na
szyje w chorobach tarczycy. Podobnie tez
moze dziata¢ na bolacy brzuszek u matych

dzieci, sprawdza sie do kapieli niemowlat
z wysypka. Ma ciekawe dziatanie na skore
podczas leczenia napromieniowaniem,

gdzie naciera sig nim naswietlane miejsca.

Z pochodzenia mocno zwigzany z Ziemia
jest Cytosan. Mowa o wyciagu z torfu, co
moze by¢ bardziej ziemskiego?

Jest stosowany, kiedy potrzebujemy
oczysci¢ organizm z wilgoci, $luzu lub
innych substancji szkodliwych.

Stimaral poprzez to, ze wspomaga
trawienie réwniez mozna
przyporzadkowac do Ziemi, pomimo

iz wazny jest tez dla elementu Ognia

i Drzewa. Podobnie jak inne produkty,
ktére uzupetniajg organizm w substancje
odzywcze - grupa produktéw zielonych.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Stres, obowiazki szkolne

Z opisu powyzej wynika, ze cate nasze
zycie jest zalezne od kondycji $ledziony

=




- trzustki. | na tym polega problem.
Sledziona - trzustka ma takze za zadanie
swojg sita kontrolowac rozwazania/
rozmyslanie. Przez to bardzo szybko sie
wyczerpuje i dlatego cierpi zwtaszcza

w sytuacjach diugotrwatego stresu oraz
podczas nauki. Zaréwno na problemy
trawienne, jak i na wsparcie spokojnych
mysli — z powodzeniem mozna uzy¢
Stimaral.

Depresja

Z elementem Ziemi zwigzana jest tez
duza ilos¢ problemoéw zdrowotnych,
ktére medycyna zachodnia zalicza

do grup specjalistycznych, wiacznie

z psychiatriag. Np. depresje zwigzane sa
ze skomplikowang sytuacja zyciowa,
gdzie dochodzi do ekstremalnego
wzrostu zapotrzebowania na energie. Po
prostu musimy to wytrzymac, i dlatego
potrzebna jest nam wszelka moc,

ktdra $ledziona-trzustka jest w stanie
wyprodukowac. Jesli jednak stres trwa
dtuzej, sita trawienia wyczerpuje sie

i zaczyna robi¢ btedy. Nastepstwem
tych btedoéw jest tworzenie wilgoci —
podobnie jak wtedy, kiedy na szybie
samochodu osigdzie rosa. W efekcie
dochodzi do duzego zmeczenia,
gromadzenia wody i obrzeku, lub np.
do przewlektego kataru. Gromadzenie
wody i §luzu rozwigzuje Cytosan. Jesli
dodamy do niego Gynex i Stimaral,
zaréwno trawienie jak i psychika zostana
wzmocnione.

Uzaleznienie od stodyczy

Smak Ziemi jest stodki i mdty. Czesto
w gabinecie stysze, ze kto$ jest
uzalezniony od stodkiego. To nie jest
uzaleznienie, ale potrzeba trzustki,
ktora w taki sposéb wota o wsparcie
swojej energii. Z chwilg kiedy otrzyma

stodkawy smak, zadowoli sie i wszystko
jest w porzadku. Gorzej jest, kiedy zjemy
co$ naprawde stodkiego. Pod tym katem
to wszystko jedno, czy jest to midd, czy
cukier. Zbyt stodki smak bowiem wspiera
trzustke na chwile, ale zaraz wpadnie

w jeszcze wiegkszy deficyt. | znédw wysyta
impuls - apetyt na stodkie... i koto sie
zamyka. Dlatego, rowniez na takie
objawy pomoze nam Gynex.

Biegunki

Medycyna chinska rozumie wiekszos¢
biegunek (poza infekcyjnymi) jako
problem trzustki. Dlatego biegunka
usuwajac wilgo¢ i sluz wspiera
energie tego organu. Sposrod
preparatéw Energy odpowiednie jest
potaczenie Cytosanu i Regalenu,

w przypadku probleméw trwajacych
dtuzej nie zapominajmy o Probiosanie
Inovum.
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» Zajscie w cigze, donoszenie dziecka
Kolejne obszary, gdzie czesto trzeba wesprzec Ziemig, to zajscie
w cigze i odzywienie ptodu. O tej problematyce bedziemy bardziej
szczegbtowo mowic przy okazji elemetu Wody, ale takze Ziemia
moze miec¢ problem. Musimy uswiadomic sobie, ze aktualny styl
zycia jest bardzo wyczerpujacy. Stresy, zasypywanie informacjami,
koniecznos¢ ciagtego ksztatcenia... | kto musi wyprodukowac te
calg site? Sledziona. Do tego jeszcze dotaczy sie, w po$piechu
potykane pozywienie i mamy problem. Sledziona po prostu jest
bardzo wrazliwym organem. Kiedy kobieta chce zajs¢ w cigze,
musi miec¢ nerki w stanie perfekcyjnym, ktére zapewnia wtasciwe
zaptodnienie, utrzymanie ptodu i poréd. Mimo to jego odzywienie
jest w petni zalezne od potrawy przyjmowanej przez matke
i przerobienia go przez trzustke. W ostatnim czasie widuje kobiety,
ktore powtarzalnie traca cigze we wczesnych stadiach, a nerki
maja w doskonatym stanie. Problem tkwi w elemencie Ziemi. Jesli
ona sie nie zregeneruje, donoszenie ptodu bedzie niemozliwe.
Gynex jest w tym momencie wspaniatym pomocnikiem.
Chcac Gynex zrozumie¢ bardziej, musimy uswiadomic sobie,

-

CHARAKTERYSTYKA
ELEMENTU ZIEMI

Przyroda
Proces
Faunaiflora

Gatunek zboza
Percepcja/odbiér
Ton

Kolor

Smak

Sita

Ruch

Zapach

Emocje

Wyraz, przejaw

Organizm

Plyny organiczne
Wizytéwka choroby
Wejscie choroby
Forma ciata
Natura
Wiasciwosé
Funkcja, zadanie
nawilza

W fazie zmian
Energia

Faza miesigca

Saturn, srodek (centrum),
popotudnie, babie lato, wilgo¢
Przemiana, dojrzatos¢, potok,
kondensacja

Krowa, okragte warzywa, zboza,
owoce pdznego lata

Kao-liang, jagty

Smak

.

Z6tty, wszystkie kolory Ziemi
Stodki, mdty

Rosnaca

Cykliczny

Przyttaczajacy, mdty
Melancholia, dumanie

Spiew, wzdychanie, odczuwanie,
rozwazanie, niezdecydowanie,
nieufnos¢, szlochanie, siedzenie
Sledziona (trzustka), usta, wargi,
piersi, miesnie

Limfa, zotadek

Ciato (miesnie)

Kregostup, grzbiet (plecy)

Obfta

Zaparzac sie

Rodzi¢ i hodowac

Hojnos¢ i mnozenie, wilgo¢ -

Wyrosniecie, dojrzatosc
Spadkowa
Ksiezyc, spowity chmurami

Ziemia daje:

Zdolnos¢ przewidywania i realnie przywddcze zdolnosci,
obiektywizm, powazng i metodyczng przedsiebiorczos¢,
odpowiedzialno$¢, dyscypline, konserwatywnos¢, realizm,
niezdecydowanie, skromnos¢, ofiarno$¢, postuszenstwo,

niechec do ryzyka, lenistwo.
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ze chodzi o pentagramowy preparat Ziemi. Bez niej posiadanie
dzieci bytoby niemozliwe - ptdd nie bytby odzywiany, dosztoby
do poronienia. Catkiem zalezne jest od niej tworzenie krwi,
facznie z menstruacyjng i dlatego ma zasadniczy wptyw na
ptodnos¢, na wiasciwy cykl. Ponadto pomoze wyréwnac o$
hormonalna nie tylko w obszarze ginekologicznym, ale np. tez
w problemach z tarczyca.

Problemy z tarczyca

Trzeba sobie uswiadomic, ze Chinczycy nie znajg tarczycy. TCM
nie zna tez hormonoéw, a mimo to bardzo dobrze wyréwnuje to,
co my nazywamy uktadem hormonalnym. W przypadku tarczycy
sprawdza sie wsparcie osi hormonalnej Gynexem, nacieranie
przedniej czesci szyi Cytovitalem, i dalej postepuje sie wg
konkretnego stanu. Jesli chodzi o stan zapalny tarczycy, dodajemy
Drags Imun, jesli o jej obnizone dziatanie - Fytomineral.

CO LUBI SLEDZIONA?

Nasuwa sie pytanie, jakie pozywienie jest odpowiednie

dla sledziony. Nie istnieje ogdlne zalecenie. Jest tylko kilka
produktéw, ktore sa dla niej naprawde trudne do przerobienia.
Chodzi zwtaszcza o mleko i jego produkty. Mleko nie jest
niczym ztym. Mimo to na strawienie go potrzebujemy naprawde
perfekcyjnej energii trzustki. A t3 ma niewielu. Jesli mimo to
zjadamy sam jogurt, ser i pijemy mleko, bardzo jg nadwyrezamy,
nie moze dobrze pracowac i robi btedy - tzn . wytwarza wilgo¢
i $luz. To jest sedno twierdzenia, ze mleko zasluzowuje. Tak samo
trudne do trawienia sg ttuszcze i zéttka jaj.

Nalezy tez odzywiac sie w zaleznosci od obcigzenia. Jesli
pracujemy fizycznie, tluszcze sa nam potrzebne. Jesli umystowo,
to cukry — w formie skrobi. Innymi stowy: w biurze jedzmy

chleb z marchewka, w polu chleb ze smalcem. Wazna jest tez
pora roku. Latem, kiedy jest mndstwo jang, mozemy jes¢ duzo
produktow surowych — warzywa, owoce, pi¢ soki. To samo zimg
prowadzitoby do duzych problemoéw. Takie pozywienie bardzo
ochtadza, zima nie mozna do tego dopusci¢. Dtugotrwate
spozywanie potraw ochtadzajacych prowadzi do ostabienia
energii $ledziony i ponownie do powstania wilgoci az do $luzu.
Jest to tez problem niewtasciwego wprowadzenia produktow
RAW. Sa one wyraznie ochtadzajace. Dlatego stosuje sie duza
ilos¢ przypraw, by zastapic brakujace jang, ktére mogtoby dac
ciepto zwigzane z potrawami gotowanymi. Ten typ pozywienia
jest bardzo trudny do przygotowania, jesli ma by¢ wywazony.
Ludzie w naszej kulturze rzadko maja $ledzione w dobrej
kondycji. Element Ziemi jest u nas ostabiony. To niedobrze.
Wtedy niektére wydarzenia sa dla nas ciezkostrawne...

Moze zapytacie, dlaczego nie pisze o zotadku. Jego zadaniem
wg TCM jest przyjecie pozywienia i trzymania go tak dtugo,
poki energia trzustki nie wyciggnie wszystkich substancji
odzywczych, sity i ptynu, ktére mozemy przetworzyc¢. Nastepnie
przesyta je dalej, do jelita cienkiego. Innego zadania nie ma.

PROSBA NA ZAKONCZENIE
Ziemia zwigzana jest z matka. Jest nasza matka. Tg najwieksza,
prawdziwa. Matka, ktéra oferuje nam wszystko, co ma. Mam
jedna prosbe. Nie pladrujcie jej. Nie potrzebujemy wszystkiego,
co widzimy, ale tylko to, co umozliwia nam zycie. Jedyng droga
dla zdrowej przysztosci, ktéra widze, jest dobrowolne zrzeczenie
sie tego, czego niezbednie nie potrzebujemy. Trzymam kciuki,
zebysmy znalezZli na to site i odwage.
Trzymam kciuki, Zeby$my znalezli na to site i odwage.
lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA
Kolejna czesé: Vitae nr 10/2019 — Metal



Cukrzyca
- gorzka choroba

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest powazna choroba
metaboliczna i endokrynologiczna, charakteryzujaca sie
uposledzeniem absorpcji i wykorzystania glukozy (cukru we
krwi). Zatem poziom glukozy (hiperglikemia) we krwi pacjenta
z cukrzyca jest praktycznie staty. Zwykle jest to spowodowane
brakiem insuliny - hormonu, ktéry powstaje w tzw. komdrkach
beta wysp Langerhansa trzustki lub wptyw insuliny na
komarki jest obnizony (tzw. insulinoopornos¢). Pomimo tego,
ze diabetyk ma nadmiar cukru we krwi, choroba ta wcale nie
jest stodka. Wrecz przeciwnie, czesto powoduje, ze jej nosiciel
przezywa bardzo gorzkie chwile i cierpienie, czesto z bardzo
smutnym koncem.

Cukrzyca jest stosunkowo czesta chorobg - obecnie dotyka okoto
5% populacji w Europie. Co gorsza, kolejne 5-7% jeszcze nie wie

0 swojej chorobie, poniewaz jeszcze nie zostato zdiagnozowanych,
nawet jesli juz na nia choruja. Tak wiec rzeczywista liczbe chorych
na cukrzyce szacuje sie na 10-12%. Statystyki dotyczace rozwoju
chordb sg jeszcze bardziej niepokojace: mowig, ze do 2050 r. na
powazna chorobe bedzie cierpie¢ 30% populacji, tj. prawie co
trzecia osoba na Ziemi - to juz przybiera wymiary pandemii.

OBJAWY CUKRZYCY

Poniewaz obraz kliniczny choroby jest do$¢ typowy, postawienie
diagnozy na ogoét nie stanowi wiekszego problemu. Wazne

jest, aby pamietac¢ o dwdch gtéwnych (zwykle pierwszych)
objawach: pragnienie i nadmierne oddawanie moczu, ktére
powinny skierowac uwage kazdego lekarza lub pracownika
stuzby zdrowia na mozliwa diagnoze cukrzycy i doprowadzi¢

s a
TYPY CUKRZYCY

Typ 1-nazywana insulinozalezna, IDDM (Insulin
Dependent Diabetes Mellitus) lub typu dzieciecego,
dotyka gtéwnie mtodych ludzi, jest zwykle wrodzona

i wymaga leczenia insulina.

Typ 2 - nazywana insulinoniezalezng, NIDDM
(Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus),
okreslana nieprawidtowo jako starcza, co nie odzwierciedla
doktadnie jej wystepowania, poniewaz czesciej dotyka
osoby w $rednim wieku, jest najbardziej rozpowszechniona.
Z reguty nie wymaga leczenia insuling, ale tzw. doustnymi
lekami przeciwcukrzycowymi (tabletki), wprowadzenia
diety cukrzycowej i zmiany trybu zycia.

Typ wtorny - zapada sie na nig poprzez pokonanie
innej choroby, ktdra atakuje trzustke, uszkadza jej czesci
wewnatrzwydzielnicze, gdzie wytwarzana jest insulina,

a nastepnie przejawia sie jej niedoborem. Powoduje

to objawy i typowy obraz cukrzycy. Przyczyna takich
uszkodzen trzustki jest zazwyczaj jej zapalenie. Jesli do
zapalenia dochodzi kilkakrotnie lub ma bardzo ciezki
przebieg (np. krwotoczne zapalenie trzustki), moze
wystapi¢ tzw. samotrawienie trzustki, w wyniku tego
procesu znaczna cze$¢ trzustki (tkanka) moze ulec
zniszczeniu. Ten typ cukrzycy jest jednak najrzadszy.

: N

do skierowania pacjenta na badanie poziomu cukru we krwi
(glukozy) jak i moczu na obecnos¢ cukru, ketondéw i innych
substancji. Jednak poziom cukru we krwi ma kluczowe znaczenie
dla zdiagnozowania cukrzycy. U zdrowego cztowieka na czczo
wynik badania wartosci cukru w krwi kapilarnej (np. z palca)
wynosi do 5,6 mmol /. Zakres 5,6—-6,0 mmol / | stanowi warto$¢
graniczna, ktéra nalezy po pewnym czasie sprawdzi¢, poniewaz
moze sie z czasem podnie$¢, co moze prowadzi¢ do cukrzycy. Jesli
wartos¢ miesci sie w przedziale 6,1-6,9 mmol /I, méwimy o tak
zwanym zaburzeniu tolerancji glukozy - ktére jest juz uwazane

za stan przedcukrzycowy (prediabetes) lub stan zwiekszonego
ryzyka wystgpienia cukrzycy (okreslany takze jako ,wstep do
cukrzycy”). Wymaga monitorowania w gabinecie diabetologa,
stosowania odpowiedniej diety i trybu zycia jak w przypadku
rozwinietej choroby, poniewaz po pewnym okresie przechodzi

w faze cukrzycy. Warto$¢ stezenia glukozy we krwi na czczo
wieksza lub réwna 7,0 mmol / | oznacza cukrzyce i wymaga
leczenia i regularnej obserwacji u diabetologa. Inne objawy
cukrzycy to grzybicze zapalenie drog moczowych i zewnetrznych
narzaddéw ptciowych (grzybica wywotana przez grzyb Candida
albicans). Zapalenie to objawia sie u kobiet poprzez swedzenie
okolic intymnych, biatg powtoke na btonach sluzowych i obecnos¢
biatej wydzieliny z pochwy. W przypadku mezczyzn pojawia sie
tzw. grzybicze zapalenie meskiego uktadu rozrodczego, to znaczy
zapalenie bton $luzowych pracia. Btony $luzowe sa objete stanem
zapalnym, bardzo czerwone, bolesne i swedzace.

POZNIEJSZE OBJAWY

P6zniejsze objawy cukrzycy, ktéra trwa kilka lat lub zostata pézno
zdiagnozowana, ewentualnie jej leczenie byto niewystarczajaco
kontrolowane (kompensowane), to objawy rozwijajacych sie

»
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) powikan (lub wtérnych objawéw)

cukrzycy. Powiktania bywaja zwigzane

z naczyniami krwionosnymi, nerkami,
oczami, nerwami, skdrg itd. Objawiaja

sie jako makro- i mikroagiopatia
cukrzycowa (uszkodzenie duzych i matych
naczyn krwionosnych) ze wszystkimi
konsekwencjami dla narzadéw, ktére
zaopatrujg (odzywiaja) - przedwczesna
miazdzyca (stwardnienie tetnic)

z nastepstwami takimi jak zawat

miesnia sercowego, gangrena (zgorzel)
zwykle palcow koriczyn dolnych, stopa
cukrzycowa itd.

Uszkodzeniu ulegaja nerki - pojawia

sie nefropatia cukrzycowa, dochodzi

do zaburzen ich funkcji, zaczynaja
,przepuszczac” biatko do moczu
(mikroalbuminuria, biatkomocz), wzrasta
cisnienie krwi. Nerki moga pézniej przestac
funkcjonowac w ogdle, a cztowiek jest
skazany na dializy.

Zaburzenia widzenia z catkowitg

jego utrata - retinopatia cukrzycowa
(uszkodzenie naczyn dna oka i siatkdwki).
Uszkodzenie nerwéw obwodowych -
neuropatia cukrzycowa, zwtaszcza kofczyn
dolnych, z bardzo nieprzyjemnymi
objawami, takimi jak dretwienie lub

/ N\
ZDROWIEOD ADO Z

ENDOKRYNNY - dotyczacy
wydzielania wewnetrznego
(wydzielanie substancji waznych
dla organizmu, tutaj hormonoéw, do
krwi). Gruczot endokrynny — gruczot
z wydzielaniem wewnetrznym, ktéry
nie ma przewodu (wylotu) i swoje
wydzieliny (hormony) wydziela
bezposrednio do krwi. Najwazniejsze
gruczoty to przysadka mézgowa,
tarczyca, przytarczyce, nadnercza,
gruczoty ptciowe (jajniki, jadra),
trzustkowe wysepki Langerhansa.
Substancje o charakterze hormondéw
produkuja jednak i inne komorki
rozproszone w réznych narzadach
(np. w ukfadzie trawiennym).
EGZOKRYNOWY - dotyczacy
wydzielania zewnetrznego. Gruczoty
egzokrynowe - gruczoty wydzielania
zewnetrznego, ktére maja przewdd
prowadzacy na powierzchnie
ciata lub powierzchnie nabtonka
wyscietajgcego Swiatto narzadow
wewnetrznych (jelita, jamy ustnej
i in.). Np. gruczoty potowe, slinowe,
trzustka, watroba i inne.

Z ,Praktycznego stownika medycyny*,

wyd. Maxdorf, 2004

\ -
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mrowienie w nogach, utrata czucia skory.
Na skdrze wystepuja czesto zapalenia, Zle
gojace sie drobne rany, ropienie skory,
powstawanie owrzodzen podudzi i tak
zwana stopa cukrzycowa.

ZAPOBIEGANIE CUKRZYCY

Chociaz nie mozemy wptywac

na dziedziczng predyspozycje do
zachorowania na cukrzyce, jednak na inne
rodzaje ryzyka juz tak, dlatego wazny jest
regularny styl zycia z wystarczajaca iloscig
aktywnosci fizycznej. Zapobieganie
polega na zdrowej, réznorodnej diecie,
ktdra nie powinna byc¢ zbyt kaloryczna,
tzn. zaleca sie gtéwnie ograniczenie
spozycia stodkich i thustych potraw.
Nalezy spozywac zdrowe i odpowiednio
przygotowane warzywa, btonnik, ryby,
chude i takze odpowiednio przygotowane
mieso drobiowe. Bardzo wazny jest

ruch, poniewaz spala kalorie, obniza
poziom cukru we krwi, pomaga takze

w eliminowaniu stresu, zwieksza kondycje
serca, naczyn krwionos$nych, ptuc, uktadu
miesniowo-szkieletowego i odpornosci.
Ponadto konieczne jest unikanie

palenia tytoniu, ochrona przed czestymi
przeziebieniami i chorobami zakaznymi,

a jesli juz sie pojawia, nalezy je doktadnie
wyleczyc i ,wylezec”, poniewaz moga
znacznie pogorszyc¢ stan cukrzycy. Wazne
jest ,pilnowanie” masy ciata i regularna
kontrola cisnienia krwi. W przypadku jego
podwyzszenia nalezy go odpowiednio
szybko i wtasciwie leczy¢, poniewaz

w przypadku cukrzycy nieleczone
wysokie cisnienie krwi niesie wigksze
ryzyko powiktan naczyniowych niz u oséb
niechorujacych na cukrzyce. To samo
dotyczy wartosci cholesterolu i ttuszczéw
we krwi, ktérych poziomy nalezy
szczegolnie wnikliwie obserwowac.

NATURALNE PRODUKTY ENERGY
W PRZYPADKU ZAPOBIEGANIA
IUZUPEENIAJACEGO LECZENIA
CUKRZYCY:

Podstawowymi preparatami sa
koncentraty ziotowe Pentagramu®.

W przypadku cukrzycy Gynex odgrywa
niezastgpiona role, harmonizujac

i wzmacniajac uktad hormonalny. Wptywa
réwniez korzystnie na redukcje wagi

i nadwagi, ktéra czesto nieodtgcznie
towarzyszy cukrzycy (cierpi na nig ponad
2/3 cukrzykéw).

Zastosowanie znajdzie tutaj réwniez
Regalen, wspierajacy prace watroby, jej
zdolnosci do detoksykacji i obnizenia
czesto wysokiego poziomu cholesterolu
i tréjglicerydéw. Korolen jest z kolei
odpowiedni, by zapobiec problemom

sercowo-naczyniowym (tak czesto
przyspieszonym wiasnie w przypadku
cukrzycy). Pomoze zharmonizowa¢ uktad
sercowo-naczyniowy, zregenerowac $ciane
naczyn tetniczych, naczyn wtosowatych,
ale takze uktadu nerwowego.

Nie mozemy pomig¢ preparatu

Renol, ktory bedzie wspierat

prawidtowe funkcjonowanie tak ciezko
doswiadczonych nerek diabetykow.
Poprzez zarzadzanie gospodarka

wodng i mineralng, pomaga regulowac
podwyzszone cisnienie krwi.

Rownoczesnie ze stosowaniem
podstawowych koncentratow
Pentagramu® odpowiednie jest
przyjmowanie rowniez tzw.
produktow rozszerzajacych lub
uzupetlniajacych.
Olej Sacha inchi zawiera nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktére pomagaja
usuwac cholesterol i ttuszcze
przechowywane w naczyniach
krwionosnych. Poprawia sie ich droznos¢
i elastycznos¢. Flavocel jest bardzo
skutecznym przeciwutleniaczem.
Vitaflorin pomaga réwniez organizmowi
jako kompleksowy przeciwutleniacz
nie tylko zapobiegajacy stresowi
oksydacyjnemu, ale takze cato$ciowo
regenerujacy. Fytominerat jest
koloidalnym roztworem mineratéw, ktére
sg potrzebne do prawidtowego przebiegu
proceséw biochemicznych w organizmie.
Cynk jest katalizatorem licznych
reakcji biochemicznych w organizmie,
chrom, wanad i inne sg potrzebne do
produkgji insuliny i jej wykorzystania
w metabolizmie weglowodanow, tj.
w zapobieganiu cukrzycy i otytosci.
Cytosan - produkt ma dziatanie
oczyszczajace, korzystnie wptywa na
procesy oksydacyjne w organizmie.
Miejscowo mozna stosowac mydto o tej
samej nazwie. Kremy ziotowe Droserin
i Cytovital, a takze mydta o tych samych
nazwach oraz mydto Drags Imun, dziataja
korzystnie na zmiany zapalne i troficzne
skory, ktére pojawiajg sie szczegdlnie
czesto w przypadku zaawansowanej
cukrzycy.
Barley Juice, Spirulina Barley, Chlorella,
Probiosan oraz Probiosan Inovum
stanowia wazne zrédta witamin,
mineratéw, btonnika i enzymoéw. Maja
dziatanie przeciwutleniajace, oczyszczajace
i przeciwzapalne. Jednocze$nie wspieraja
procesy detoksykacji w przewodzie
pokarmowym, korzystnie wptywaja na
mikroflore jelit, odpornos¢ i zmniejszaja
objawy cukrzycy.

lek. med. JULIUS SIPOS



Domowe lody samuraja

Lato bez lodéw? To nie przejdzie

w zadnej rodzinie, gdzie sg dzieci.
Dzieciecy wewnetrzny ogien ptonie
czesto tak gwattownie, ze czasowo
wiasciwie zaplanowana porcja lodéw
staje sie czesto akcja ratownictwa
medycznego. Bycie sprzedawca lodow
w miesigcach letnich to gwarancja
biznesu. Nie osmielam sie liczy¢,

ile pieniedzy wydatam od czasu,

gdy mam dzieci, aby skutecznie
ochtodzi¢ ich pragnienia. Jednak
pézniej zrozumiatam, ze wydatki byty
niepotrzebne.

ZROB TO SAM

Kazda mama wie, ze wszystko, co

moze w domu zrobi¢ sama, ma lepsza
jakos¢, jest zdrowsze, a przy okazji duzo
tansze. W przypadku lodéw produkcja
domowa jest okoto 10 razy bardziej
ekonomiczna. Ale to najmniej wazny
aspekt sprawy. W kupowanych lodach
mozna znalez¢ bardzo szeroki wachlarz
niezdrowych rzeczy, poczawszy od
dodatkéw do zywnosci, powodujacych
nadpobudliwos¢, a skoficzywszy na

utwardzonych ttuszczach zatykajacych
tetnice. Wiekszos¢ kupowanych lodéw to
nieziemsko drogie i chytrze przestodzone
koktajle sktadnikow bez smaku. Kazdy, kto
ma w domu zamrazarke, moze bez trudu
przygotowac przepyszne lody. A dzieci
szybko dojda do wniosku, ze pomoc

w kuchni sie optaca.

WYBOR SMAKU

Podstawa lodéw domowej roboty jest
ttusty twardg i Smietana do ubijania
plus mini szczypta soli i indywidualnie
dobrana ilo$¢ miodu. Takg mieszanine
nalezy ubi¢ na gtadko z pomoca miksera
i dodac swdj ulubiony smak. Zaleta jest,
gdy substancja smakowa jest w postaci
proszku, zeby dalej nie rozcienczac
mieszaniny. Mozna sprébowac lodéw
kakaowych, cynamonowych, kawowych
lub ewentualnie kurkumowych, ale te
ostatnie, pomimo ich pieknego koloru,
nie cieszg sie popularnoscig. W wyniku
domowych testéw dosztam do wniosku,
ze najlepszym smakiem dla lodéw
domowej roboty jest zielona herbata
Matcha, ktorg pijg samurajowie, co jest

-

wazng okolicznoscia, ktdra sprawia, ze
to o te lody bija sie domownicy. Kolor

i smak lodéw Matcha jest swietny,
Swiezy i wyjatkowy. Wystarczy dodac
dwie tyzeczki, co i tak jest indywidualne,
herbaty Matcha do dwoch twarogéw

i jednej Smietany do ubijania.

KORZYSCI ZDROWOTNE

Jesli w zamrazarce zawsze masz

przygotowany arsenat schtadzaczy,

mozesz byc¢ spokojny. Nie musisz

nigdzie jezdzi¢, wydawac pieniedzy

i dodatkowo mozesz mie¢ pewnos¢, ze

twoje dzieci niepostrzezenie otrzymaja

naprawde duzg ilo$¢ przeciwutleniaczy.

Zielona herbata Matcha ma réwniez

duza zdolno$¢ odswiezania ducha, koi

umyst i poprawia nastroj, co z pewnoscia

doceni kazdy rodzic. Na wszelki

wypadek zréb troche wiecej lodéw

Samuraja, poniewaz herbata Matcha ma

zdolnos¢ przyspieszania metabolizmu

i wspomagania spalania ttuszczu, co

Z pewnoscig ucieszy co druga mame.
Cudownego lodowego lata zyczy

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Moéwienie latem o dostatecznej iloéci wypijanych napojéow
ma swoje podstawy. W upalne dni nawet ci, ktérzy od
czasu do czasu majq problem z regularnym dostarczaniem
ptynéw organizmowi, pija wystarczajaco duzo. Czy pijemy
wystarczajaco duzo? Czy za mato albo moze za duzo?

A ile znaczy duzo? Sprébuje odpowiedziec¢ na te pytania

w dzisiejszym artykule.

DLACZEGO MUSIMY PIC

Cztowiek jest istota, ktérej organizm w wiekszosci sktada sie

z wody, co jest powszechnie wiadome. Potrzebujemy ptynéw
do przemiany materii, do prawidtowego funkcjonowania nerek
i do wymywania substancji szkodliwych. Bez wody nie moga
funkcjonowac zadne wazne organy, wigcznie z mézgiem.

W ciaggu dnia tracimy okoto 2,5 litra ptynu z powodu proceséw
zachodzacych w organizmie. Chociaz organizm ludzki moze
wytwarzac cze$¢ w wyniku samych proceséw metabolicznych -
okoto 500 do 900 mililitréw - reszte nalezy uzupetni¢ napojami
i jedzeniem. Z brakiem wody organizm nie radzi sobie zbyt
dobrze. Wystarczy zaledwie 5% odwodnienie, abysmy odczuli
problemy. Nastepuje przegrzanie, problemy z krgzeniem, béle
gtowy, zmeczenie, obnizona wydajnos¢, koncentracja itd.

W przypadku dtugotrwatego odwodnienia szczegdlnie cierpig
nerki, moze doj$¢ do kamicy nerkowej lub moczowej albo
zapalenia wyrostka robaczkowego.

ILE OZNACZA DOSYC
Istnieje 0gdlny wzdr obliczania ilosci napojow, ktéra wynika
z masy ciata: waga w kg x 0,035 = dzienne zapotrzebowanie na

ptyny w litrach. Na kazde 11 kg nadwagi nalezy doliczy¢ 0,25 litra.

Wiec jesli jestes kobietg o wadze 66 kg, wychodzi nam okoto 2,3
litra ptynéw. Odejmij pot litra wody metabolicznej i otrzymujemy
wynik - 1,8 litra. Tyle teorii.

Jesli chodzi o samo picie, mysle, ze jedli nasze dzienne spozycie
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ptynéw wynosi od 1,5 do 2,5 litra, to jest to rozsadny zakres.
Oczywiscie wazne jest, aby uwzglednic¢ indywidualne kwestie,
takie jak obcigzenie fizyczne, aktywnosc¢ sportowa, pocenie sie,
temperature otoczenia, w ktérym sie poruszamy oraz zdrowie.

Do ilosci przyjmowanych ptyndw sa doliczane réwniez te zawarte
w przyjmowanych positkach, dlatego ich odpowiedni skfad takze
moze wptywac na wynik. Kazdy powinien znalez¢ optymalna ilos¢
ptyndw, jaka przyjmuje w ciggu jednego dnia, i tego przestrzegad.
Najlepszym wskaznikiem przyjmowania ptynéw w odpowiedniej
ilosci jest kolor moczu. Jesli jest jasnozétty, bezwonny i jesli
oddajemy mocz 5-7 razy dziennie, wszystko jest w porzadku.

KIEDY POWINNISMY PIC Z CALA STANOWCZOSCIA
Najwazniejszg rzeczg jest pi¢ rano, aby uzupetni¢ ptyny, ktére
wypocilismy w nocy. Wielu z nas o tym zapomina i zaczynamy
dzien od porannej kawy, ktéra pogtebia deficyt ptynéw. Pi¢
nalezy zawsze, kiedy czujemy pragnienie i po aktywnosci
fizycznej. W tym przypadku dobrze jest uzupetni¢ mineraty
odpowiednio dobrang wodg mineralna. Istnieja grupy ludzi, ktére
wymagaja uwazniejszej obserwacji odpowiedniego przyjmowania
ptyndw. Sa to mate dzieci, matki karmigce, chorzy i ludzie starsi.
Niektérzy moga nie odczuwac pragnienia.

NADMIERNA ILOSC PEYNOW I AQUAHOLIZM

Termin aquaholizm to nowe pojecie. Chodzi o uzaleznienie od
picia wody. Jesli wszedzie nosisz ze soba duzg butelke wody

i niczego bez niej nie robisz, nieustannie popijasz, masz problem.
| to nie tylko psychiczny! Niekt6érzy mtodzi ludzie z butelka wody
w reku sa dla mnie jak dziecko ze smoczkiem. Picie co 10-15 minut
ich uspokaja, usprawiedliwiajg sie, ze jest to zdrowe, dobre dla
skory itp. Ale wypicie wiecej niz 4 litréw ptyndw dziennie moze
by¢ niebezpieczne. Jesli masz zdrowe nerki, prawdopodobnie to
wytrzymaja. Ale na dtuzszg mete nadmierne picie (podobnie jak
jego zbyt mata ilos¢) moze prowadzi¢ do niewydolnosci nerek



i innych narzaddéw. Najgorsze dla organizmu jest picie naraz. Jesli
w ciggu pot godziny wypilibysmy 10 litréw wody, nerki nie zdaza
odfiltrowa¢ nadmiaru wody z krwi, co spowoduje utworzenie
hipotonicznego srodowiska. Taki stan stanowi najwieksze ryzyko
dla komérek mézgowych, ktére zwiekszajg swojg objetos¢,
dochodzi do obrzeku mézgu, zmniejszenia przeptywu krwi,
nacisku na pien mézgu, a w konsekwencji do tancuchowego
uszkodzenia uktadu nerwowego, co moze doprowadzi¢ do
$pigczki lub $mierci.

CO PIC W LECIE?

Oczywiscie idealna jest czysta woda. Nastepnie rézne herbaty,
ograniczone ilosci wody mineralnej lub rozciericzone soki
owocowe lub warzywne (idealnie swieze i 100%). Jesli nie
nalezymy do grupy najlepszych lub intensywnie trenujacych
sportowcow, z pewnoscia nie potrzebujemy zadnych specjalnych
napojéw, takich jak jonowe czy proteinowe. Latem i w upale
oprocz wody sa doskonate napoje o kwasnym lub gorzkawym
smaku. Jesli chcemy czasem napic sie alkoholu, zawsze

z wyczuciem, idealne jest wytrawne wino, najlepiej z woda lub
piwo. Nie na prézno moéwi sig, ze jest to idealny napdj izotoniczny.
Po wyczynach sportowych doda niezbednych mineratéw, ale
oczywiscie lepiej gdyby byto bezalkoholowe. To, ze powinnismy
unika¢ napojow stodzonych, energetycznych, z wielkg liczba E nie
musze méwic. Pamietajmy, ze mleko jest traktowane bardziej jako
jedzenie, natomiast zupa jest doskonatym zrédtem ptynow.

Z MOJEGO PUNKTU WIDZENIA

Przyznaje sie bez bicia, ze czasami nie dostarczam organizmowi

odpowiedniej ilosci ptyndw. Latem jest mi tatwiej, przy

chtodniejszej pogodzie trudniej. Rozwigzaniem dla mnie jest

trzymanie w zasiegu wzroku pieknej karafki z woda, zeby méc

$ledzi¢, ile wypitam. Ponadto jestem mito$nikiem kawy i musze

sie liczy¢ z tym, ze odwadnia. Uwielbiam rézne ciekawe napoje

i chetnie prébuje nowych kombinacji, z ktérymi dziele sie z wami

w kilku przepisach.

Pieknego lata zmnéstwem pysznych napojéw i duzq ilosciq wody zZyczy
ZUZANA KOMURKOVA

p
NAPOJ Z ROKITNIKIEM

1/2 dojrzatego mango lub 1 brzoskwinia lub nektarynka,
1tyzeczka proszku z rokitnika Organic Sea Berry Powder, 5-7 kropli
oleju z rokitnika Organic Sea Berry oil, 300 ml wody

Obierac i pokroi¢ owoce, wtozy¢ do miksera razem z proszkiem,
olejem i woda. Zmiksowac. | mamy super poranna porcje
dotadowania lub orzezwienie o kazdej porze dnia.

ZIELONE SMOOTHIE

1/2 dojrzatego awokado, 1 dojrzaty banan, 1 tyzeczka zielonej
herbaty Matcha w proszku, 200 ml mleka roslinnego lub krowiego
(jesli wolisz stodszy smak) lub jogurt (jesli lubisz bardziej kwasny),
woda do rozciericzenia napoju (wedtug upodobarn)

Rozkroi¢ awokado, migzsz z potowy owocu wiozy¢ do miksera
lub urzadzenia do smoothie. Tak samo obrany banan, herbate
Matcha i mleko lub jogurt. Zmiksowac. Jesli chcemy zrobic
napoj rzadszy, doda¢ wode i ponownie zmiksowac. Swietne
zamiast $niadania!
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ROZOWE WINO Z GREJPFRUTEM

1 rézowy grejpfrut, 200 ml rézowego wytrawnego wina, 200 ml
wody, 200 ml lodu (lub wiecej, w zaleznosci od smaku)

Obrac grejpfrut i zdjac jak najwiecej skorek z miagzszu.

W dobrym mikserze zmiksowac miagzsz grejpfruta z lodem,
dodac¢ wino i wode i ponownie zmiksowa¢. Wla¢ do dzbanka
i popija¢ orzezwiajacy i lekko gorzkawy napdj z przyjaciétmi

podczas wieczornego spotkania.
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Koktajle SezoNOWE - by lato byto

GRAJ W ZIELONE!

Sktadniki (na 2 porcje):

» 1 duzy peczek naci pietruszki

» sok z 1 duzej cytryny

» 2 tyzki naturalnego miodu

» 300 ml wody

» gars¢ kostek lodu

» 2 gatazki Swiezej melisy

» pot duzego ogorka zielonego ze skoérka
» 1 tyzka Organic Barley Juice powder

2

orzezwiajace i kolorowe

CZERWONY KOKTAJL
-PACHNACY LASEM

Sktadniki (na 2 porcje):

» 150 g $wiezych truskawek lub poziomek

» 100 g swiezych malin

» 50 g $wiezych lesnych jagod

» 300 ml mleka roslinnego lub dobrego
kefiru

» 1tyzeczka Acai Pure powder

» 3 migkkie, wypestkowane daktyle

ORZEZWIAJACY ZIELONY KOKTAJL

Sktadniki (na 2 porcje):

» 2 banany

» 1 dojrzate awokado

» 300 ml zimnej wody

» gars¢ kostek lodu

» 3 gatazki Swiezej miety pieprzowej

» 1tyzeczka Organic Chlorella powder

ZOLTY KOKTAJL PELEN SEONCA

Sktadniki (na 2 porcje):

» 1 dojrzate mango

» 200 g biatej porzeczki

» 300 ml naturalnego kefiru lub jogurtu

» 3 tyzki Organic Goji

» Va tyzeczki sproszkowanego korzenia
kurkumy

W kazdym przypadku - wszystkie sktadniki
wrzu¢ do blendera i zmiksuj na gtadki
koktajl, mozesz dodac¢ wiecej wody, jezeli
wolisz bardziej wodnista konsystencje.
Smacznego
ANNA SZYDLIK

Tymczasem w naszych klubach:

KLUB ENERGY BIALRYSTOK
oferuje
» dla Klubowiczéw w lipcu i sierpniu
pakiety zabiegowe 3 za 2 - do wyboru:
- terapia czaszkowo-krzyzowa
- refleksologia twarzy i glowy
Informacje szczegdtowe w Klubie

KLUB ENERGY KATOWICE
zaprasza
» 23 lipca i 20 sierpnia 2019 na
badania metoda Volla oraz wyktady
naturoterapeutki Joanny Bortlik:
- 23 lipca o0 godz. 17.15 na temat
- ,Przyczyny nieswiezego oddechu -
objawy, ktorych nie mozna lekcewazy¢”
- 20 sierpnia o godz. 17.15 na temat
»Nieznane przyczyny przybierania na
wadze - trzustka - tajemniczy organ”
Wstep wolny
Sklep Zielarsko Medyczny MELISA
Katowice ul. 1000-lecia 88
tel. 607 557 672
(réwniez do rejestracji na badania)
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KLUB ENERGY TARNOW
zaprasza wszystkich Klubowiczéow

i Konsultantéw na specjalistyczny kurs
prowadzony w okresie wakacyjnym.
Kurs Swiecowania i konchowania
uszu. Zabieg wedtug przekazu ludowego
oczyszcza uszy z woskowiny i innych
zanieczyszczen, a takze jest pomocny
m.in. w katarze siennym, bélach

gtowy, zapaleniu zatok przynosowych,
niezycie nosa, przeziebieniu, grypie czy
szumow usznych.

» Termin: 26 lipca 2019

» Godziny: 9:00 - 17:00

» Miejsce: Tarndw, ul. Szujskiego 66
Kurs podzielony bedzie na czes¢
teoretyczng i praktyczna. Kurs
jednodniowy.

» Inwestycja dla Klubowiczéw: 109 zt
» Inwestycja dla oséb spoza Klubu
Energy: 250 zt

Prowadzacy czes¢ teoretyczna i praktyczna:
Piotr Dacjusz Gorski, naturopata,
specjalista medycyny naturalnej.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzyma
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
konchowania i Swiecowania uszu zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej.

Zapisy oraz dodatkowe informacje na
stronie Klubu Energy w Tarnowie:
www.energy.malopolska.pl




Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, I p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

BYDGOSZCZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 20.00,
w innych godzinach - po uzgodnieniu
telefonicznym

Kierownik:

Urszula Wrzeszcz

Adres:

ATMIX, ul. Kasztanowa 66,

85-605 Bydgoszcz,

tel. 52/341 41 17, tel. kom. 512 169 326,
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662018713
karinas@poczta.onet.pl

PSZCZYNA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 — 17.00
Kierownik:

Krystyna Malinowska

Adres:

Gabinet Zdrowia SEDNA, ul. Bednorza 1,
43-200 Pszczyna, tel. kom. 607 692 905,
energy.sedna@gmail.com

LODZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 9.00 - 17.00
Kierownik:

Robert Rogulski

Adres:

INTER-FOOD, ul. Dgbrowskiego 48 L,
(wejscie od ul. Rodakowskiego),
93-208 t6dz,

tel. kom. 506 351 304, 575 670 001
zdrowoodlotowo@onet.pl
www.zdrowoodlotowo.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

TARNOW

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 15:00 - 19:00
Kierownik:

Piotr Dacjusz Goérski

Adres:

Piotr Dacjusz Gérski, ul. J. Szujskiego 66
33-100 Tarndw, tel. 12 378 96 94,

tel. kom. 697518282,
p.gorski@energy.malopolska.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.— pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.— pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

Dariusz Szymanski

osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5
(rog Kasprzaka i Bema),

01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,

tel. 22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

PREZENT
DO ZAKUPU
POWYZEJ
300 ZE

TORBA PEOCIENNA

Promocja wytacznie dla Klubowiczéw
i Konsultantow Energy

Do wyczerpania zapasow.
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CYTOVITAL
OCHRONA, REGENERACJA,
BAZA POD MAKE-UP

ARTRIN RENOVE
2 NAWILZANIE | ODZYWIANIE NA NOC
Mocna trojka -
VISAGE WATER

na letnie dni EFEKT ODSWIEZENIA | CHLODZENIA
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BLOSSOM & THERMAL WATER
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artrin renove




